Heti étlap 2020.09.01. - 2020.09.04.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
U . Meggyes tea, Liga Petrezselymes tojaskrém, Citromos tea,
Méz, Liga margarin, ; : p . . . .
. . margarin, Zsemle, Mirbest = Barackos tea, Salatalevél, Péréhagymakarika, Liga
Zsemle, Rizstej -
sonka Zsemle margarin, Zsemle
TiZérai Galactosaemia 7- Energia: 316.42 Kcal / 1,322.64 Kj Energia: 313.76 Kcal / 1,311.52 Kj Energia: 274.39 Kcal / 1,146.95 K] Energia: 254.49 Kcal / 1,063.77 Kj
10 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.82¢g 9.26 g 2279 9.09 g 9.02¢g 261g 6.21g 8.58¢g 2349 5129 7419 2.03g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
52.42¢g 16.09 g 0.61g 48.58 g 19.99 g 127g 42,699 13.99 g 0.749 41.49¢g 11.99g 0.61g
1 1 1,3 1
gz . Vegyes zoldségkrémleves, . .
Zoldségleves, Levesbetét,  Magyaros cs.ragu leves, . . N Meggyleves, Majorannas
. e 12 ; > Sult csirkecomb, Tort . .
Bolognai sz6sz, Fétt tészta Rizsfelfujt . pulykaragu, Pérolt rizs
burgonya, Almakompot
Ebéd Galactosaemia 7- Energia: 535.25 Kcal / 2,237.35 Kj Energia: 354.38 Kcal / 1,481.31 Kj Energia: 496.16 Kcal / 2,073.95 Kj Energia: 494.31 Kcal / 2,066.22 Kj
10 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.01g 18.87 g 3.76g 13.39g 3.78¢g 0.69 g 32.49¢g 16.83 g 2899 19.42 g 7.829 1459
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
69.22 g 2.049g 2129 68.72 g 0.01g 3.37¢g 58.33g 1419 3249 85.11 g 9.749 2099
1,39 1,9,15,(12) 1,9 1
e s . Csirkemell sonka, Liga . . o . .
Matrai diakcsemege, Liga . . g Csicseriborso krém, Zsemle, Liga margarin,
. margarin, Jégcsapretek, .
margarin, Uborka, Zsemle Zsemle Csirkemell sonka
Zsemle
UZSO“ na Galactosaemia 7- Energia: 227.69 Kcal / 951.74 Kj Energia: 226.48 Kcal / 946.69 Kj Energia: 225.71 Kcal / 943.47 Kj Energia: 222.25 Kcal / 929.01 Kj
10 Fehérje T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.20¢ 8.61¢g 2.46 g 8459 7.949 2229 5549 8.90 g 2419 8.12¢ 7.91g 221g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
29.08 g 0.00g 1119 30179 468¢g 1.05¢g 30.60 g 0.00 g 0.73g 29.38 g 0.00g 1.04¢g
1 1 1,10,(12) 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rik 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek Jo étvagyat kivanunk!
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
11 ]
Quadro Byte Zrt Oldalak 2020.08.28..8:23:06.|.QB ~/Elelem



Heti étlap 2020.09.01. - 2020.09.04.

ALVICTIIIITALATD VLTV

1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak 2020.08.28. 8:23:06 | QB - Elelem



